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1. Identificacion del Curso/ M dulo
Nombre del Curso/ Médulo: Lineade conocimiento: | Cédigo de materia: | NUmero de creditos: 3
PRIMEROSAUXILIOS, ENFE ENFE 14041
SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRARA 1O
Facultad/ Departamento | FAC DE ESTUDIOSTECNI Y TECNOL
Programa que Administrael curso o médulo | TECN EN REGENCIA DE FARMACIA
Técnico Profesional X Especializacion
Niveles de Formacion Tecnoldgico Profesional Maestria
Profesional X Doctorado
Modalidad Presencial | | Dua Virtual X
NUmero de horas con acompafiamiento del profesor: 48 NUmero de horas de trabajo independiente: 96

Fecha de actualizacion de la guia: 30/03/2022)

2. Conocimientos previos requeridos para €l curso

No aplica.

3. Justificacion

L os primeros auxilios, son aquellas medidas terapéuticas que se aplican con carécter de urgencia alas victimas de accidentes,
eventos o enfermedades de aparicion repentina, hasta disponer de tratamiento especializado. El objetivo de los primeros auxilios es
aliviar el dolor y laansiedad del herido o enfermo y evitar el empeoramiento de su condicién de salud. En alguno casos son
indispensables para evitar la muerte mientras llega el apoyo o asistenciamédica. Todos los dias nos exponemos a situaciones que
pueden afectar nuestra salud y no siempre estamos preparados para ello, es por esto laimportancia de adquirir conocimientos
minimos imprescindibles que debe poseer cualquier persona para que en € deber de auxiliar, ofrezca a cualquier personala ayuda
correcta en diversas situaciones de emergencia. Si alguien ingiere una sustancia peligrosa, sufre un ataque al corazdn 0 si ocurre un
desastre natural, una persona con conocimientos en primeros auxilios se convierte en un pilar fundamental en el manegjo de la
situacion, facilitando también lalabor paralos profesionales de emergencias y personal médico que intervengan posteriormente. El
desarrollo de este curso permitiraa estudiante conocer y poner en practica aspectos basicos en atencion de primeros auxilios, lo cual
es indispensable para garantizar €l bienestar, lasalud y la vida de todas |as personas tanto en su entorno laboral como social.

4. Competencias de formacion

Id | Competencia Resultado de aprendizaje esperado
1 - Reconoce los cuidados generales al realizar prestacion de los
Integrar €l proceso de valoracion del lesionado primeros auxilios y las medias de biosegurida 2 - Readliza
1 |aplicando principiosy técnicas de atencion, correctamente el procedimiento de valoracion primariay secundaria
manteniendo las medidas de bioseguridad. del lesionando . 3 - Aplicael correcto procedimiento de toma de

signos vitalesy sus valores normales.

1 - Explicael procedimiento correcto arealizar en laatencién de
hemorragias, heridasy quemaduras. 2 - Emplea correctamente el
procedimiento arealizar en la atencion de lesiones en huesos y
articulaciones, manejo de vendajesy cuerpos extrafios. 3 - Aplica
correctamente €l procedimiento arealizar en laatencion de
enfermedades de aparicién stbita, mordedurasy picaduras,
reanimacion cardio pulmonar .

Readlizar correctamente la atencién en primeros auxilios
2 seglin el evento presentado, ofreciendo una atencion

transitoria pertinente mientras lallegada de los
organismos de apoyo.




| Id | Competencia

Resultado de aprendizaje esperado

Reconocer |os aspectos bésicos de Seguridad y Salud
3 |&n el Trabgjo (SST) favoreciendo la prevencion de

riesgos laboralesy propiciando €l bienestar delos
trabajadores

1 - Reconoce lalegislacion vigente de seguridad y salud en €l trabajo
y los conceptos generales del sistema. 2 - |dentificala clasificacion
delos peligrosy valoracion de riesgos laborales de acuerdo alaguia
técnica Colombiana GTC 45, con € fin de contribuir ala
disminucion de accidentes y enfermedades laborales. 3 - Explicala
importancia del uso adecuado de los elementos de proteccion
personal (EPP) y el correcto funcionamiento del Copasst (Comité
Paritario de Seguridad y Salud en €l Trabajo)

5. Contenidos

Id | Unidad de aprendizaje

Tematicas

1 Unidad 1: Valoracién del lesionado, autocuidado y
medidas de bioseguridad.

Cuidados generales a realizar prestacion de primeros
auxilios Valoracion primaria Valoracion secundaria Tomay valores
normales de signos vitales

2 |Unidad 2: Aplicacion de primeros auxilios basicos.

Clasificacion y manejo inicial de hemorragias Clasificacion y manejo
inicial de heridas Clasificacion y manejo inicial de

guemaduras Clasificacion y manejo de vendajes Atencion inicial de
lesiones en huesos y articulaciones Atencion inicial de cuerpos
extrafios Atencién inicial de enfermedades de aparicion

stbita Atencién inicial de mordedurasy picaduras Atencién inicial de
paro cardio respiratorio

3 |Unidad 3: Seguridad y Salud en el Trabajo

Conceptos generales del Sistema de Seguridad y Salud en €l

Trabajo Normatividad en Seguridad y Salud en €l Trabagjo Elementos
de proteccion personal Identificacion de Riesgosy peligros guia
técnca Colombiana GTS 45 Comité Paritario de Seguridad y Salud en
el Trabgjo (COPASST)

6. Evaluacion y calificacion

Actividades o tipos de actividades Por centaje

Realiza video de toma de signos vitales y lainterpretacion de los valores normales y alteraciones de acuerdo a 20
laguiade aprendizaje

Evaluacion de autocontenido 1 unidad 15
Mapa conceptual de Heridasy Hemorragias 15
Evaluacion de autocontenido 2 unidad 15
Infografia reconociendo los EPP, su uso y manejo dentro de ambientes laborales 20
Evaluacion de autocontenido 3 unidad 15
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8. Observaciones

L os documentos guia entregados como instrumentos de consulta o recursos didécticos para trabajo académico, deben ser revisados
semestralmente por parte del programa de manera que se actualicen - de ser necesario - conceptos, terminologiay requisitos de
acuerdo con la normativa nacional vigente. L as actividades se deben cambiar cada semestre de acuerdo alo plasmado en €l plan de
docencia




