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1. Identificaciéon del Curso/ M 6dulo
Nombre del Curso/ Médulo: Lineade conocimiento: | Cédigo de materia: | NUmero de creditos: 0
PRACTICA CUIDADO HOLISTICO ENFE ENFE 14016
DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
Facultad/ Departamento | FAC DE CIENCIASDE LA SALUD
Programa o departamento que administrael curso o médulo | ENFERMERIA
Tecnol dgico Profesional Maestria
Niveles de Formacién Profesiona X Doctorado
Especializacion
Modalidad Presencial | X | Dud Virtual
NUmero de horas con acompafiamiento del profesor: 300 Numero de horas de trabajo independiente: 132

Fecha de actualizacion de la guia: 07/03/2024|

2. Conocimientos previos requeridos para €l curso

-Cuidado Halistico ala Familia Gestante y Lactante. -Fisiopatologiay Terapéutica General. -inglés.

3. Justificacion

El desarrollo del curso de Cuidado Holistico a Nifio y a Adolescente relaciona el saber ser, hacer, conocer y convivir a brindar
cuidados holisticos de Enfermeria, teniendo en cuenta el perfil epidemioldgico que impacta en esta poblacidn. El curso se
fundamenta en la Politica Nacional de Infanciay Adolescencia, para desarrollar desde este marco lastres Rutas I ntegrales en Salud
(RIAS): promocién y mantenimiento de la salud, atencién para grupos de riesgo, atencién especifica para eventos: diagnéstico
oportuno, tratamiento, rehabilitacién y paliacion de los eventos o condiciones especificas de salud priorizadas. Cada unade ellas con
intervenciones individualesy colectivas. El curso fortalece € rol de laenfermeria escolar, en este campo de formacion el estudiante
adquiere la capacidad de atencidn holistica, tolerante, con juicio critico y sensible, asegurando que el entorno, los derechos, creencias
y deseos del infante, adolescente y familia no se vean comprometidos. Desde el fundamento disciplinar, se aplicalateoriaen
Enfermeria de Callista Roy, quien define la Enfermeria como la cienciay la practica que ampliala capacidad de adaptacion y mejora
latrasformacion del entorno. De estaforma através de laimplementacion de este modelo, en laatencion integral delainfanciay la
adolescencia, se logralaadaptacion y lainteraccidn entre la persona, familiay su entorno. Teniendo en cuentalo anterior, en las
précticas formativas el estudiante logra aplicar de formaintegral el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), en entornos
asistenciales y escolares. Ademas de implementar |a practica segura de Enfermeria sustentada en |as recomendaciones que
demuestren evidencia cientifica. El desarrollo del curso de Cuidado Holistico al Nifioy a Adolescente relaciona el saber ser, hacer,
conocer y convivir a brindar cuidados holisticos de Enfermeria, teniendo en cuenta el perfil epidemiol6gico que impacta en esta
poblacién. El curso se fundamenta en la Politica Nacional de Infanciay Adolescencia, paradesarrollar desde este marco lastres
Rutas Integrales en Salud (RIAS): promocion y mantenimiento de la salud, atencidn para grupos de riesgo, atencidn especifica para
eventos: diagndstico oportuno, tratamiento, rehabilitacion y paliacion de los eventos o condiciones especificas de salud priorizadas.
Cada una de dlas con intervenciones individuales y colectivas. El curso fortalece el rol de la enfermeria escolar, en este campo de
formacién el estudiante adquiere la capacidad de atencion holistica, tolerante, con juicio critico y sensible, asegurando que el
entorno, los derechos, creenciasy deseos del infante, adolescente y familia no se vean comprometidos. Desde el fundamento
disciplinar, se aplicalateoria en Enfermeria de Callista Roy, quien define la Enfermeria como la cienciay la préctica que ampliala
capacidad de adaptacién y mejoralatrasformacion del entorno. De estaforma através de laimplementacién de este modelo, en la
atencion integral delainfanciay laadolescencia, se lograla adaptacion y lainteraccidn entre la persona, familiay su

entorno. Teniendo en cuentalo anterior, en las practicas formativas el estudiante logra aplicar de formaintegral el Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE), en entornos asistenciales y escolares. Ademas de implementar |la préctica segura de Enfermeria
sustentada en |as recomendaciones que demuestren evidencia cientifica. Se fomenta, ademas la investigacion integrando |os nicleos
desde las ciencias basicas y disciplinares, dentro de las competencias en formacién, despertando el espiritu por la Préactica Basada en
la Evidencia (PBE) y presentacion de proyectos de investigacion en lamodalidad de casos clinicosy Proceso de Atencidn de
Enfermeria.




4, Competencias de formacion

Id Competencia Resultado de aprendizaje esperado
1 - Integralanormatividad que regula el gjercicio de la profesion, en
laatencion integral de lanifiez y adolescencia, en el proceso de
Utilizalaevidencia cientifica en €l cuidado atencion de enfermeria. 2 - Identifica en las guias basadas en
1 |deenfermeria, teniendo en cuentalas basestedricas en |evidencia cientificas |os cuidados de enfermeria dirigidos ala
laatencion de lainfanciay la adolescencia infanciay al adolescente. 3 - Utilizalaevidenciacientificay el
model o de adaptacion de Roy, en el cuidado de enfermeriaal nifioy
al adolescente
1 - Redlizalavaloracion de enfermeriaen e nifio y el adolescente,
utilizando las diferentes técnicas de formaldgicay ordenada con
fundamentacion cientifica. 2 - Realiza cuidado integral del nifio y del
Realiza cuidado de Enfermeria centrado en laatencién |adolescente la nifiez y adolescencia, basado en el proceso de
2 |delainfanciay laadolescencia, teniendo en cuentael |enfermeriay lenguaje estandarizado. 3 - Demuestra habilidades
proceso de atencion de enfermeria. técnicas e instrumental es en los procedi mientos de enfermeria
clinicos y comunitarios realizados en €l nifio, nifiay adolescente.
Realiza educacion y comunicacion paralasalud en el nifio,
adolescente y su familia.
Realiza reconocimiento de si mismo y de 1 - Demuestra relacion terapéutica con el nifio, nifia, adolescente y
sus potencialidades, mediante la reflexion sus cuidadores en cada una de las intervenciones de enfermeria,
3 |como personasocia y sociable. Integra equipos de desde los principios éticos y disciplinares de la profesion. 2 - Integra

trabajo interprofesional y toma decisiones teniendo en
cuenta los principios éticos de su profesion.

€l trabajo en equipo y los diferentes niveles de comunicacion en la
atencion integral del nifio y del adolescente 3 -

5. Contenidos

Unidad de aprendizaje

| Teméticas

Préactica de hospitalizacion pediétrica.

Valoracion de enfermeria por dominios en las diferentes patologias
pedidtricas, sus factores causalesy las manifestaciones clinicas de
cadaunade ellas. Valoracién del paciente através de las escalas para
dolor (facial), caidas (humpty dumpty), Piel (braden

Q). Diagnosticos- Planeacion e intervencion de

enfermeria. Procedimientosinvasivos en €l paciente

pediétrico. Administracion de medicamentos teniendo en cuenta las
normas especificas para su administracién y normas de

bioseguridad. Trabajo interprofesional en los servicios de
hospitalizacién de pediatria.

Préctica de salud publica en pediatria.

Valoracion de la escala abreviada del desarrollo (EAD-3). La
atencién en salud y nutricién: alimentacion

complementaria. Consgjeria en lactancia materna. Esgquema completo
de vacunacion. Estrategiade AIEPI comunitario.




Unidad de aprendizaje Tematicas

Consgjeria al adolescente: desarrollo sexual-pubertad- sexualidad
integral, derechos sexuaes y reproductivos, planificacion

familiar. Servicios amigables, rutaalaconsgjeria, elementos dela
conversacion

Préactica de atencion integral al adolescente.

Atencion en alteraciones del &rea de motricidad gruesa,

Préctica de neurodesarrollo. fino-adaptativa, audicion lenguaje.

Taller de valoracién pediatrica. Taller de monitoriaen

pediatria. Taller de andlisis e interpretacion de laboratorios (toma de
muestras, venopuncion). Taller de procedimientos Sondajes
gastricos, sonda vesical, venopuncion

Préctica simulada en pediatria

6. Evaluacion y calificacion

Actividades o tipos de actividades | Por centaje
Cuarto examen: 25% (medicamentos, liquidos, |aboratorios). ¢, Quinto examen: 25% (tedrico-préactico). 50
¢, Evaluacion de la practica: 30% (Incluye andlisis de casos clinicos, quices, nota diaria de rotacion, 50
presentacion PAE). Se evaluara segun ribrica. ¢, Seminario Nucleo Gestiéon de Caso: 20%
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intervencién rapida en enfermeria pedidtrica. Asociacion Espafiolade Enfermeriade la Infancia. Moraes, Garcia. 2003. ¢, Burns,
Catherine E., ed. Pediatric primary care 618.92 / P371 2010 Salud (1/ 0).




¢, Fernandez Diaz, Patricia Manual de enfermeria neonatal 610.7362 / F363 2009 Salud (1/ 1) ¢ Tamez, Raquel Enfermeriaenla
unidad de cuidados intensivos neonatal 610.7361 / N244 2008 Salud (1/ 0) ¢ Wilson, David Manual de enfermeria pediétricade
Wong 610.7362 / W747. 2008 Salud (1/ 1) ¢, Jiménez Aguilar, Rosalinda Farmacol ogia en pediatria para enfermeras 615.1 / J61
2005 Salud Salud (2/ 0) ¢, Aguilar Cordero, Maria José Tratado de enfermeriainfantil 610.7362 / A283 2003 Salud (1/ 0) ¢, Chaure
LOpez, Isabel Enfermeriapediatrica 610.7362 / CH496 2001 Salud Salud (1/ 1) ¢ Galan de Vadivieso, Elsa Guia parala
vaoracion del estado de salud del nifio 610.7362 / G146 1985 Biblio (1/ 0). ¢, Y our guide to pediatric drug administration by:
Byington, Kathleen C. Nursing, Aug91, Vol. 21 Issue 8, p82-92, 6p, 1 Chart Especialidades: DRUGS - Administration; PEDIATRIC
nursing; DRUGS — Dosage. ¢, W., J., C., R. (2011). Enfermeria pediétrica. (4a. ed.) Pearson Educacion.

Enlaces de internet: ¢ http://www.bc.edu/bc_org/avp/son/theorist/nurse-teorist.html Esta es la paginaen laweb de la Doctora Callista
Roy ¢ http://www2.bc.edu/%7Eroyca/htm/raa.htm En esta pagina encuentra el model o de adaptacion de Roy

¢ http:/lwww.deceroasi empre.gov.co/QuienesSomos/Paginas/Qui enesSomos.aspx En esta pagina encuentra la estrategia de Cero a
Siempre ¢, https.//www.acpp.com.co/index.php/noti cias/bol etin/entry/guias-col ombi anas-de-manej o-en-pediatria En esta pagina
encuentralas Guias Colombianas de Manejo de Pediatria

¢ https://lwww.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-278742.html?_noredirect=1 En esta pagina encuentra lainformacion sobre la
Atencion Integral ala Primeralnfancia

¢ https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RI DE/V S/PP/M odel o-de-Atencion-I ntegral -en-SSR-para- A dol escent
es.pdf En esta pagina encuentra el Modelo de Atencién Integral para Adolescentesy Jovenes.

¢ https://iwww. paho.org/hg/index.php?option=com_content& view=article& id=13849:imci -integrated-child-heal th& I temid=40283& |
ang=es En esta pagina encuentra la atencién integral alas enfermedades prevalentes de lainfancia (AlEl) dela OPS.

¢ https:/lwww.aeped.es/comite-medi camentos/pediamecum En esta pégina encuentra la Asociacion Espafiola de Pediatria con €l
vademécum.

8. Observaciones

Con anticipacion el estudiante tiene conocimiento de esta Guia Catedray 1os compromisos que adquiere en €l curso de Cuidado
Holistico al Nifio y al Adolescente. Serecomienda a estudiante consultar semanal mente esta guiay organizar su trabajo basado en e
desarrollo de latemética. LaPréacticaClinicadeV Nivel en el curso de Cuidado Holistico del nifio y adolescente, se desarrollaraen
laUIMIST (Servicio de Hospitalizacion de Pediatria). En la FOSCAL (Servicio de Hospitalizacion Pediatria). Préctica Simulada
(Laboratorio de Simulacién UNAB). Se hara practica de salud pablica en colegiosy centros de salud. Los estudiantes deben
cumplir el Reglamento Interno de Préacticas de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Bucaramanga, seguir los protocolos
institucionales en los sitios de précticay seran evaluados por cada una de las docentes responsables. L os estudiantes deben presentar
Seminario de Nucleo Integrador Gestion de Caso y Reporte de Caso Clinico, teniendo en cuenta la evidencia en Enfermeriay la
fundamentaci én cientifica en las intervenciones de Enfermeria. Este Seminario de Gestion de Caso Clinico esintegral, los
estudiantes deben integrar los conocimientos adquiridos através del desarrollo de todos los niveles anteriores en la linea especifica
de Enfermeria, Cuidado de las comunidades y los cursos actuales de Cuidado Holistico al Nifioy a Adolescente y Cuidado en Salud
Mental del Nifio, Adolescentey Familia.




